Aepauis Ta mMackyBaHHA 3anaxy. '/ |

NoyekanTe 5 pokiB, WOO YacTKn
3HUKINU 3 AUTAYOro CUAIHHA.

fumeetertiaire.ch



TioTIOHOBUIM AUM 3AIMCHIOE BNNMB Ha KYpLiB Ta OTOYYHUYUX
ix nroaen. He icHye « 6e3ne4yHoro » piBHA BNNuBY
TIOTIOHOBOro AumMy. B 3anexHocTi Big TMNY AMB CpUYNHSE
npsimi Ta/abo HenpsAiMi Hacnigku:

MepBUHHUI MM BOMXaeTbCsl 6e3nocepenHbo
KypusmMun. Lle 3BeTbCsA akTUBHUM KYPiHHSIM.

KpimM LbOoro gumy, iCHye TakoX AnM, SKUA Kypui
BUONXaroTb. HeBMMYyLLEHE BOMXAHHS LbOro

o OTOYYHOHOro UMY € NPUYNHOK MaCUBHOIO
KYPiHHS.

e MacuBHe KypiHHS BigOyBa€eTbCA BHACMIAOK
/ ) TIOTHOHOBUX BUPOOIB, AKi rOpATb MiXK 3aTsDKKaMMU.

TpeTuHHWA M € pesynbTaToM OCaaKyBaHHS
BTOPUHHOIO AMMY Ha Pi3HUX MOBEPXHAX
AOBKINNA (Bonoccs, wkipa, Mebni, TKaHUHW,

nvn Towo). Kpim Toro, Aeski 3anvwku aumy
MOXYTb B3aEMOZIATU 3 enemMeHTamMu OOBKinns,
YTBOPHOHOYM HOBI LLKIANMBI CNOMYKN. TOKCUYHI
ernemMeHTN TPETUHHOro AMMY € CTINKUMM LWoJo
BEHTUNALII Ta HAKOMWUYYOTbCS. Ix MOXXHa 3HaNTK
B MiCUAX ANSA KYPiHHS, @ TaKOX B MPUMILLEHHSX,
e He Kypurnv npoTarom Tpmanoro yacy. Lle
NOB’A3aHO 3 TUM, L0 TOKCUYHI 3anULLIKX MOXYTb
30epiratncsa Ha AesKknX NOBEPXHSIX MPOTAromM
GaraTbOX POKiB, HABITb SKLLO 3anax UMY 3HUK.
Uepes « 6e3wymHe » NOrmmMHaHHA LUMX TOKCUHIB
Take KypiHHS 3BETbCH YNnbTpanacuBHUM.




BMJIMB TPETUHHOIO AUMY

TpeTUHHUI OUM TaK caMO HebGe3neuyHuNn, siK i AuM nig

Yyac nacuBHOro KypiHHA. BiH ypaxye HeKypuiB, AiTen i
Jopocnux, ki NiaaalwTLCA MOro BNAUBY, caMi TOro He
6axxatoum abo HaBiTb b He 3HaK4M Npo Te. ICHye Tpu TMNKU

BNJINBY TPETUHHOIo AUMYy:

AepmarnbsHo, nig yac
TOPKaHHS NMOBEPXOHb,
o Gynu nia BNMBOM

TPETUHHOrO AUMY

PU3NKU ONA 30OPOB’A

B pe3ynbTaTi KOBTaHHS
4acToK, LLIO OCinn Ha
NOBEPXHAX

npn BANXaHHA
NEeTH4HMNX CNonykK

KOoHTakT 3 TPpeTUHHUM AMMOM Hece B cobi 6araTo pu3ukiB
ANA 300pOB’A i3 cepno3HMMM Hacnigkamu. [litm € 6inbL
ypasnMeumMu A0 uboro Buay aumy. Bouu nornnHarwotb

y 20 pasiB Ginblue TOKCUYHUX CNONYK, HiX gopocni

yepes TOHLY WKipy Ta GinblU perynsapHi KOHTaKTH i3
3abpyAHEeHUMN NOBEPXHAMM Ta IXHbOK CXUNBHICTHO
Knactu 3abpyaHeHi npeamMmeTn Ao porta. TPeTUHHUN TUM

MOXe, 30KpemMa, CnpuAaTu.

Yy Aopocnux

MiaBULLIEHUN PU3UK PO3BUTKY
XBOpob MmeyviHku, paky, cepueBo-
CYOVHHI 3aXBOpOBaHHS, hibpos,
3anarntoBanbHi 3aXBOPIOBaHHSA
nereHb abo NoBinbHe 3arotoBaHHA
paH.

y aiten

MiaBuLLIEHNA PU3KK PO3BUTKY
acTMu, aneprii, iHpekuin

JIOP, konik y HemoBNAT,
noBediHKOBUX NPobnem, Takux K
rinepakTUBHICTb.



lNMpoBiTproBaHHA HEAOCTATHbLO, AK
I MackyBaHHS 3anaxy! TpeTuHHun
AWM HeBnauMuin. TOKCUYHI

3aNMLKU, WO YTBOPKOKTHLCA NPU
3ropsiHHi curaperT, 30epiraroTbcs
NPOTAroMm KifibKox MmicsiliB abo
HaBiTb POKIB.

LLlo6 o6mexuTu BNAMB NaCMBHOIO KYpPiHHA
Ha YNneHiB Bawoi ciM’i, Kpalle BUXOAUTH 3
aBTOMOOINIO Ta KYpUTHU Ha BYnuui.
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